Treningsskjema Var 2025

MANDAG
Tid Bane 1 Marker Sparebank Ares bane
12:30-15:00 12:30-15:00 12:30-15:00
12:30-15:00 Renhold Renhold Renhold
15:00-16:30 15:00-16:30
REKRUTT REKRUTT BREDDE
15-16 Iver (-11) Matteo (-11) Timo (-12)
Ole (-11) Agnes (-12) Amandus (-11)
William (-11) Aksel (-09) Ulrik (-11)
August (-10)
TN/AHN
16-17
16.30-18.00
Gul
Julianne (-07) Christian (-07)
Giedrius (-10) Kristina (-07)
Julia (-07) Sanne (-07)
17-18 Hedda (-07)
AHN
18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:30
KONKURRANSE Voksen
18-19 Randi (-76)
Elise (-92)
Anine (-90)
19:00-20:00 19:00-20:00 Ellen (-75)
KONKURRANSE Malin (-80)
19-20 AHN
TN
20:00-21:30
Voksen
Ben (-79) Knut Olav (-80) Havard (-81)
20-21:30 Manuel (-86) Hallvard (-81) Gabor (-58)
Adrien (-88) Kenneth (-76) Emil (-73)
Maciej (-90) Peter (-85) Alfonso (-71)

TN/AHN




